VIl. Przedmiotowe zasady oceniania

Obszary podlegajgce ocenianiu to systematycznosc, aktywnosc, umiejetnosci,
wiadomosci i aktywnos¢ dodatkowa.

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu
wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdrazac ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest niewielki
procent nieobecnosci z powoddw losowych. Uczen na kazdej lekcji powinien miet
odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strgj.

Zaznaczane s3 réwniez zwolnienia od rodzica lub lekarza i nieobecnosci.

Kazdy przypadek braku stroju sportowego lub braku odpowiedniego obuwia,
spdéznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie. Systematycznosc
oceniamy z waga 4.

Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy
znakéw (+) i (-). Kazdy uczen, ktéry na danej lekcji nie otrzymat minusa, otrzymuje
plus.

Plusy uczniowie otrzymuja za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu,
wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosdi,
inwencje tworcza, aktywny udziat w zajeciach, petnienie funkcji kapitana
zespotu, grupowego czy sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie
o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminéw, zasad bhp,
zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowiazkowos¢, sumiennosc,
zdyscyplinowanie i Zyczliwy stosunek do innych.

Minusy uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do zajec
z uwzglednieniem wyzej wymienionych elementow. Przy kryterium dotyczacym
postawy ucznia i stosunku do zajec szkolnych stosujemy wage oceny 5.

Przy umiejetnosciach ruchowych oceniamy plusami technike wykonania elementéw
gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych i innych. Trzy plusy zamieniamy
na ocene bardzo dobra. Przy duzej liczbie ocen bardzo dobrych wystawiamy oceng
celujaca z umiejetnosci. W obszarze tym stosujemy wage oceny 1.

Bierzemy pod uwage réwniez inne przejawy aktywnosci ucznia, np. umiejetnosé
prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodo6w, imprez itp. z waga
oceny 3.

Wiadomosci zwigzane z kultura fizyczna oceniamy z waga 2.

Uczen w kazdym semestrze ma do oddania np. piet zadan z zakresu wiadomosci.
Powinien je przedtozy¢ nauczycielowi w  wyznaczonym terminie. Ztozenie
wyznaczaonego zadania po terminie skutkuje jego niezaliczeniem.

Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia:

« reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych - uczen otrzymuje
ocene bardzo dobrg;

¢ zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych,
strefowych, wojewodzkich i ogéinopolskich - uczen otrzymuje ocene celujacy;

s uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych
zaswiadczeniem - uczen otrzymuje ocene bardzo dobra.

Aktywnos¢ dodatkowa oceniamy z waga 3.
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